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  Psoriasis (Schuppenflechte) 
 

 

Die Psoriasis ist eine der häufigsten Hauterkrankungen. Es handelt sich 

um keine ansteckende Erkrankung. Das Risiko an Psoriasis zu erkranken 

ist erhöht, wenn bereits ein Verwandter davon betroffen ist. 

 

Ursache 

nicht genau bekannt, wird als Autoimmunerkrankung angesehen, oftmals 

spielen Trigger-Faktoren beim erstmaligen Auftreten eine Rolle. 

 

Verlaufsformen 

das Bild der Schuppenflechte kann stark variieren 

 

Behandlung 

lokale Behandlung solange wie möglich  

Lichttherapie (PUVA und UVB Phototherapie) 

bei schweren Verlaufsformen Medikamente zur Hemmung des 

Immunsystems und Biologika 

 

Prognose 

Die Psoriasis ist derzeit nicht heilbar. Krankheitsschübe können immer 

wieder auftreten. Durch kompetente Therapieplanung können 

weitgehende Erscheinungsfreiheit und gute Lebensqualität erzielt werden. 


