
Hautärztin Dr. Ulrike Just 
gesunde und schöne Haut 

 

 

  atopische Dermatitis (Neurodermitis) 
 

 

Chronische Ekzemerkrankung der Haut. Anlagebedingte (familär vererbte) 

verstärkte Reaktion der Haut auf innere und äußere Reize. Zeigt sich als 

Entzündung der Haut (Ekzem, Dermatitis). Oft besteht gleichzeitig 

allergisches Asthma, Heuschnupfen oder eine Nahrungsmittelallergie. 

 

Behandlung 

Die Therapie richtet sich nicht gegen die Ursache, sondern gegen die 

Symptome. Allerdings können schubauslösende Faktoren ausfindig 

gemacht und vermieden werden. 

Pflegesalbe, Kortisonsalben, topische Immunmodulatoren als neue 

Wirkstoffgruppe, juckreizstillende Medikamente, nicht kratzen! 

Lichttherapie (UVB Bestrahlung) 


